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 چِ خغشاتی یه پشسٌل خذهات سا دس تخص تْذیذ هیىٌذ:       

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػَاهل صیاى آٍس فیضیىی
اضؼِ ّاي دستگاُ ًاضی اص دستگاُ ّا ،ًَس ًاهٌاسة،صذاي 

  ّا،تَْیِ ًاهٌاسة

 ضیویاییػَاهل صیاى آٍس 

ًاساحتی ّاي تٌفسی ًاضی اص اًَاع ضَیٌذُ ّاي هَسد 

َّشًوه،سایا سپت اچ آي ،اچ استفادُ ًظیش ٍایتىس،ج

  ،سشدسد،سشگیجِ سایذ ٍ غیشُ پی،ٍیَ

 اسگًََهی ػَاهل صیاى آٍس 

آسیة ّاي ووشي ًاضی اص حول تاس سٌگیي،خستگی ٍ تی   

 ،ًَتت واسي حَصلگی دس هحیظ واس 

اًتمال تیواسي ّاي ٍیشٍسی اص عشیك ًیذل استیه،اتتلاي تِ   تیَلَطیىیػَاهل صیاى آٍس

  دس اثش تواس تا سشسَصى آلَدُ  HIVتیواسي ّایی ًظیش 
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 :هخاعشات ضغلی تْذیذ وٌٌذُ سلاهت پشسٌل خذهات 

 ووشدسد ًاضی اص حول سٌگیي تاس)هخاعشات اسگًََهیه(

حول تاسّاي سٌگیي دس عَل ضیفت واسي خَد دس هؼشض اتتلا تِ .پشسٌل خذهات تؼلت 1

 عَلاًی هذت دس هؼشض اتتلا تِ اختلالات اسىلتی ػضلاًی لشاس داسًذ.ووشدسد ّاي هىشس ٍ دس 

تشاي جلَگیشي اص اتتلا تِ ووشدسد لاصم است وِ پشسٌل خذهات تا سٍش صحیح حول دستی تاس 

  آضٌا تاضذ .

تشاي جاتجایی هىشس تاسّا ٍ تجْیضات حتوا اص تشالی حول تاس استفادُ ًوایذ ٍ خذهات  پشسٌل.2

تشالی سا تا دٍ دست ّل تذّیذ ٍ اس ووتشي تِ دست،تاصٍ ٍ ووش ٍاسد ضَد حتوا تشاي ایٌىِ فط

 ّشگض تاس سا ًىطیذ .

 



4 
 

 

 

 هخاعشات ضیویایی

ًظیش ٍایتىس،جَّشًوه، افشٍص،تشالیي ،سایا سپت اچ آي ٍ سایا  لف تواس تا هَاد ضَیٌذُ هخت

هٌجش تِ آسیة ّاي پَستی،تٌفسی ،چطوی ٍ حساسیت ّاي آلشطیه هی گشدد .لزا سپت اچ پی 

ضشٍسي است وِ پشسٌل خذهات تٌْگام ضست ٍ ضَي سشٍیس ّاي تْذاضتی ٍ ًظافت تخص ّا 

 .حتوا اص ٍسایل حفاظت فشدي استفادُ ًوایٌذ 

 

  اًثاس تغَس واهل اص خغشات واس تا هَاد ضیویایی ٍ ضشایظ تواهی پشسٌل خذهات تایذ

 داسي آًْا تغَس واهل آگاُ تاضٌذ.

 

 

 هخاعشات فیضیىی :

هخاعشات فیضیىی تْذیذ وٌٌذُ سلاهت ضاغلیي ضاهل سشٍصذاي صیاد ًاضی اص دستگاُ 

 دس هحیظ واس هی تاضذ وِ هٌجش تِ آسیة تِ پشسٌل هی گشدد.ّا،ووثَد سٍضٌایی 
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 اسیذ ولشیذسیه)جَّشًوه(  MSDSتشگِ اعلاػات ایوٌی 
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 ٍایتىس)ّیپَولشیت سذین(  MSDSتشگِ اعلاػات ایوٌی 



7 
 

 ((تشگِ اعلاػات ایوٌی سایا سپت اچ پی))
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 هخاعشات تیَلَطیىی 

دس هؼشض اتتلا تِ تیواسي ّاي هسشي ٍ ػفًَی وِ اص عشیك َّا یا تافت ّاي پشسٌل خذهات 

 ،لشاس داسًذ. ًظیشB ٍCخًَی آلَدُ هٌتمل هی ضًَذ ایذص ٍ ّپاتیت 

 الذاهات وٌتشل وٌٌذُ دس تشاتش هخاعشات تیَلَطیىی

 سػایت الضاهات احتیاعی جْاًی )دستىص، سٍپَش، ػیٌه هحافظ ایوٌی ٍ هاسه(

   ػضَ دس هؼشض تواس هٌاسة ضستطَي 

 

  ایوٌی دس تشاتش حشیك 

صیشآگاّی وافی پشسٌل تایذ حتوا اص هَاسد   حشیك آهادُ ساصي افشاد تِ ٌّگام ٍلَع تشاي

 :داضتِ تاضٌذ

.توبهی پشسٌل حتوب ثبیذ اص هحل فیَص ّب ٍ تبثلَ ّبی ثشق دس ٍاحذ یب ثخص خَد آگبّی داضتِ 1

 ثبضٌذ.

توبهی پشسٌل حتوب ثبیذ اص هکبى ًصت جؼجِ آتص ًطبًی ٍ کپسَل ّبی اطفبء حشیك آگبّی . 2

 کشدُ ٍ اص آًْب استفبدُ ًوبیٌذ. ثِ هحل ًصت هشاجؼِداضتِ ثبضٌذ تب ثٌْگبم ٍلَع حشیك سشیؼب 

 .توبهی پشسٌل ثبیذ اص ًمبط پش خطش هحل فؼبلیت خَد آگبّی کبهل داضتِ ثبضٌذ .3

 ًماط پش خغش ضاهل :

 .اًجبس کبغز ٍ کبستي ٍ گبى ٍ پبسچِ ) جضء جبهذات لبثل اضتؼبل ّستٌذ .(1

 توبهی فیَص ّبی ثشق ٍ تبثلَ ّبی ثشق طجمبت .2

 اتبق ّبی ثشق . 3

 کِ دس کٌبس دسة ّبی خشٍج اضطشاسی اًتْبی ثخص ّب لشاس داسد..اتبق ّبی َّاسسبى 4
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 دس ٌّگام ٍلَع حشیك چِ واسّایی تایذ اًجام داد :

 .در ٌّگام ٍلَع حریك اٍلیي هرحلِ اطویٌاى از ایي هی باشد کِ حریك اتفاق افتادُ است .1

بیواراى ٍ هادراى ّوراُ بِ دٍر از هٌابع از پرستاراى، سپس باید اطویٌاى حاصل ًوَد کِ تواهی افراد اعن.2

 دٍد ٍ آتش سَزی لرار دارًد.

 لسٍم خرٍج سریع افراد از هسیر خرٍج اضطراری از طبمات .3

 افراد بِ سوت هحل تجوع ایوي .فرار سریع 4

 آتش ٍ دٍد باشد. هحل اهي : بِ هکاًی گفتِ هیشَد کِ بدٍر از ّر گًَِ
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 اٍلیِ تِ ٌّگام تشق گشفتگی :ووه ّاي 

گشفتگی ضذ،سشیؼا  ولیذ اصلی سا  اگش یىی اص ّوىاساى دس تخص دچاس حادثِ تشق.1

 دس جؼثِ تاتلَ تشق لغغ وٌیذ.

.اگش ًوی تَاًیذ تشق سا لغغ وٌیذ تش سٍي یه جسن خطه ػایك ًظیش 2

 تایستیذ.واستي،صیشاًذاص لاستیىی 

شاي دٍس وشدى هصذٍم اص هٌثغ تشق ت.اص یِ لغؼِ چَب ضثیِ چَب خطه وي 3

 استفادُ ًواییذ.

.اگش چَب خطه وي دس دستشس ًثَد اص یه پاسچِ خطه جْت جذا وشدى 4

 تشق گشفتگی استفادُ ًواییذ.هصذٍم اص هٌثغ 

.اص ّیچ ٍسیلِ هشعَب یا خیس جْت ووه تِ هصذٍم استفادُ ًىٌیذ صیشا تاػث 5

 تشق گشفتگی هی ضَد.
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تواهی افشاد تایذ اص واستشد ّش ًَع وپسَل تِ ٌّگام ٍلَع آتص سَصي آگاّی واهل داضتِ تاضٌذ.فشض وٌیذ 

یىی اص تاتلَ تشق ّاي هَجَد دس اتاق ّاي َّاسساى دس اثش جشلِ دچاس آتص سَصي ضذ ٍ پشسٌل خذهات تخص 

اضذ .ایي واس تسیاس خغشًان است تِ اضتثاُ تا وپسَل آتی سًگ آب ٍ گاص لصذ خاهَش وشدى آتص سا داضتِ ت

صیشا تا وپسَل آب ّیچ گاُ ًثایذ ٍسایل تشلی دچاس حشیك  سا خاهَش وشد صیشا تاػث تشق گشفتگی ٍ آسیة تِ 

فشد هی ضَد .تایذ اص وپسَل ّاي وشتي دي اوسیذ ٍ پَدسٍ گاص جْت خاهَش وشدى آتص حاصل اص تجْیضات 

 الىتشیىی استفادُ ًوَد.
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)))) .تشاي خاهَش وشدى آتص حاصل اص ٍسایل تشلی تایذ اص ایي دٍ ًَع وپسَل استفادُ وشد 

 

  جْت خاهَش وشدى آتص حاصل اص تجْیضات الىتشیىی ًثایذ اص

 وپسَل آب ٍ گاص استفادُ ًوَد.

  

 

 

 اگش تخص دچاس حشیك گشدیذ چِ الذاهاتی تایذ اًجام داد؟ 

 جْت اػضام ًیشٍّا تِ هحل آتص سَصي.تِ هشوض تلفي  125ٍ اػلام وذ  300.ضواسُ گیشي وذ تحشاًی 1

سا تلذ تَدُ ٍ واستشد ّش ًَع وپسَل دس تا وپسَل ّاي آتص ًطاًی .تا صهاى سسیذى افشاد لاصم است پشسٌل تخص واس 2

 اعفاء حشیك سا تذاًٌذ.
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 اسىلتی ػضلاًی توشیٌات وططی جْت واّص ووشدسد ٍاتتلا تِ اختلالات 
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 فشهبًذُ حبدثِ دس صهبى ثحشاى ٍ ثلایب سئیس ثیوبسستبى دکتش حکین صادُ هی ثبضذ. 

هکبى اهي ثیوبسستبى ثِ لسوتی اص ثیوبسستبى گفتِ هی ضَد کِ اص سمَط ّش گًَِ ضی  

 ًظیش ضیطِ ،سٌگ ٍ غیشُ دس اهبى ثبضذ ٍ دٍس اص سبختوبى اصلی ثبضذ.
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 ثیوبسستبى گشفتِ هی ضَد.EOCهْن تشیي تصویوبت دس صهبى ثحشاى ٍثلایب دس اتبق  

 

 ((دس تخص ّا/ٍاحذ ّا  ))ضشح ٍظایف ساتغیي آتص ًطاًی

 

 .ضشکت دس دٍسُ ّبی آهَصضی ٍ هبًَس تئَسی ٍ ػولی اطفبء حشیك1

 .ضٌبسبیی تجْیضات اػلام ٍ اطفبء حشیك دس ثخص/ٍاحذ2

 ًطبًی ثیوبسستبى اثَرس ٍ جبًطیي ٍی ٍ اًجبم هسئَلیت ّبی لیذ ضذُ دس ایي هَسد.ّوکبسی ثب هسئَل آتص 3

 .حصَل اطویٌبى اص خشٍج کلیِ افشاد اص داخل ثخص دس صَست ًیبص ثِ تخلیِ دس هَالغ اضطشاسی4

 .دس صَست اهکبى تبصهبى سسیذى تین آتص ًطبًی ثِ ثیوبسستبى ثِ اطفبء حشیك ثپشداصیذ.5

 بدثِ آتص سَصی ثِ تخلیِ ثیوبساى ٍ پشسٌل ثب ّوبٌّگی سَپشٍایضس .دس هَالغ ٍلَع ح6

 .اسائِ گضاسش الذاهبت اًجبم ضذُ ثِ هسئَل آتص ًطبًی یب ًوبیٌذُ آى7

 .ثشلشاسی آساهص سٍحی ٍ سٍاًی ثیي پشسٌل ٍ ثیوبساى دس صهبى حبدثِ 8

 

 

 

 ٍاحذ ایوٌی ٍ تحشاى تیواسستاى اتَرس

 

 

 

 

 

 


